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?}(v\? This may be one of the most impressive
trails in Coin, due to its length, its difficulty,
the need for navigational skills and, above all,
thanks to its beautiful surroundings and
spectacular views. To top it all off, it leads to
two of the most emblematic peaks of the
Sierra Alpujata and Sierra Negra: Cerro del
Aguila, at 1,034 metres above sea level,
serving as a watchtower over the
Mediterranean, and Pico Castillejos, at 1,073
metres above sea level, the highest point of
the mountainrange.

The route, which is 21 km long, is circular and
requires walkers to be in good physical
condition, since the gradient is significant
and it can take over eight hours to complete.
The scenery, the crest leading from one peak
to another and the superb views are well
worth the effort.

If the route seems too challenging, we
suggest you stop at Cerro del Aguila and
return by the same path. In any case, please
pay special attention to the difficulty of the
terrain, the time required to complete the
walk and the weather conditions: both the
level of solar UV radiation in the summer and
the foginthe winter.

SENALIZACION DE LOS
SENDEROS DE PEQUENO RECORRIDO
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CONTINUIDAD CAMBIO DE DIRECCION
DE SENDERO DIRECCION EQUIVOCADA

MIDE MODALIDAD A PIE
horario 8 h 30 min @ I 3  severidad del medio natural
desnivel de subida 1011 m ’A r-4 2 orientacién en el itinerario
desnivel de bajada 1009 m IA ﬁ‘ 2 dificultad en el desplazamiento
. . . - D . .
distancia horizontal 21 KM . 4 cantidad de esfuerzo necesario
tipo de recorrido Circular @ DIFICULTAD (MIDE): de 1 a 5 puntos
Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas, datos de 2021
-

Quizas este sea uno de los senderos mas
impresionantes de Coin, por su longitud, por su
dificultad, por la necesidad de tener
conocimientos de orientacion, pero sobre todo
por los parajes y las espectaculares vistas que
nos ofrece, sin desmerecer el hecho que
alcanzaremos dos de los picos mas
emblematicos de las sierras Negra y Alpujata: el
Cerro del Aguila con 1.034 metros que nos sirve
de atalaya que se asoma al Mediterraneo y el
Pico Castillejos con 1.073 metros que
representa la maxima altura de la sierra.

El recorrido de unos 21 km aproximadamente
tiene un sentido circular y exige una buena
condicion fisica para recorrerlo ya que los
desniveles son importantes y el tiempo para
realizarlo completo mas de ocho horas. Los
paisajes, la cresta que nos lleva de un pico al
otro y las soberbias vistas recompensan el
esfuerzo.

Si el recorrido nos parece demasiado intenso
podemos optar al menos por acercarnos al
Cerro del Aguila y volver por el mismo camino.
En cualquier caso, debemos prestar especial
atencién ala dificultad, al tiempo pararealizarla
actividad y a las condiciones meteoroldgicas,
tanto los niveles de insolacién en verano como
las nieblas eninvierno.

O6SQVIDDLAA

Altitud track (m)

Red municipal de
senderos
Coin (Malaga)

PR-A 311

Castillejos
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RECOMENDACIONES PARA EL SENDERISTA

- Es necesario llevar siempre agua y ropa de abrigo. - Respeta los caminos. No tomes atajos.

- Nunca abandones basura. Llévatela en la mochila. - Recuerda que es una ruta de montafia muy exigen-
- No enciendas fuego. El riesgo es muy alto. te, debes tener conocimientos de orientacion y una
- Respeta la flora y la fauna. No recolectes nada.
- Respeta las fuentes y arroyos.

- Deja solo las huellas de tus botas y

liévate solo las fotografias.

buena forma fisica.

- Asegurate de que tienes tiempo suficiente para rea-
lizar la ruta con luz de dia.

- En caso de nieblas desiste de hacer la ruta.
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FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO
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